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成功大學圖書館崑巖醫學圖書
分館「2022年世界閱讀日—
You will be fine! 與壓力的直球

對決」

周志文

成功大學圖書館秘書

壹、緣起

「你今天過得好嗎？」有多久沒有好好關心自己了呢？在生活步調快速的現代社會

中，不僅在職場上可能面臨各式挑戰，就連學生們也必須在課業與人際關係之間取得平

衡，心理健康的重要性因此不容忽視。如何能夠梳理長期累積而不自覺的情緒壓力，進而

振奮精神，勇於面對接踵而來的挑戰，是現代人應具備的能力。崑巖醫學圖書分館因此特

別規劃正視壓力、排除抑鬱情緒主題書展及線上有獎徵答，期望藉由推廣閱讀心靈成長書

籍，陪伴及鼓勵同學們自我關懷，走出情緒幽谷。本活動符合聯合國永續發展目標SDGs 

3.4：「期許人類在降低傳染病之餘，也重視心靈層面的健康」。

貳、活動規劃

除了規劃世界閱讀日推廣活動常見的實體靜態書展，陳列「心靈成長」及「情緒處
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理」主題相關書籍及多媒體影音光碟，有別於過往的網頁活動頁面，特以時下流行的線上

筆記軟體Notion建置響應式活動網頁（圖一），完整彙集活動所有資訊：

一、虛擬線上書展

實體書展內容同步線上展示，提供感興趣的讀者進一步閱覽可借閱之紙本書、電子書

及影音視聽光碟。線上書展頁面能以書封（圖二）或書單（圖三）彈性展示，更將書籍進

行歸類給予標籤及索書號，並串連至館藏目錄以供掌握可借閱狀況（圖四）。

圖一　Notion活動頁面

圖二　Notion線上書展：以書封展示相關館藏
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圖三　Notion活動頁面線上書展：以書單形式展示

圖四　Notion活動頁面線上書展：以書封展示詳細資訊
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二、線上有獎徵答

根據活動主題設計三道題組，藉由情境化脈絡題目使讀者深刻參與活動。

1 第一道題組：認識情緒相關疾病。

2 第二道題組：排解心中壓力。

3 第三道題組：情緒處理小幫手。

並精心規劃活動主題獎項，包含：標本大腦擠壓發洩球、甜點折價券及藍牙耳機等，

目的在於讓同學徜徉在書海中之外，更能藉由回答題目學習心理健康相關知識，並搭配療

癒小物獎項，以期達到紓壓身心的效果（圖五）。

圖五　活動頁面Notion線上有獎徵答

參、異業結盟

本次活動嘗試以校內、外跨單位方式進行：

一、校內

與學務處心理健康與諮商輔導組合作，於雙方社群媒體及活動頁面互相宣傳相關訊息

（圖六），藉由強力宣傳心輔組服務，期望讓更多師生了解與使用。

圖六　異業結盟：Notion活動頁面宣傳心輔組服務
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二、校外

心情鬱悶時，往往會想藉由品嚐美食舒緩身心，甜點尤其是最受歡迎的項目之一。本

館特與臺南市知名甜點店Bye Bye Blues（揮別憂鬱）洽談合作機會，因店名、品項及活動

內容高度符合主題，很榮幸獲店家同意於雙方社群媒體及活動頁面互相宣傳活動訊息以提

高注目度（圖七），店家更熱心提供專屬本校教職員工生之甜點折價券。

本校醫學院附設醫院職員近年受疫情影響增添工作壓力，因此特將此活動訊息分享於

醫院合作社逾千人之LINE群組，各種可能的宣傳管道皆不放過，以期達到宣傳效果（圖

八）。

圖七　異業結盟：Notion活動頁面宣傳甜點資訊

圖八　於醫院合作社LINE群組分享活動訊息
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圖九　活動海報

肆、結語

本次活動獲熱烈迴響，共計816人次參與活動。除了活動主題符合讀者閱讀需求之

外，更藉由校內、外跨單位異質合作宣傳，有效推展本活動，讓更多讀者了解身心健康的

重要；另搭配耳目一新的抽獎獎項，吸引眾多讀者參與。

籌辦本次活動最受鼓舞的包括踴躍參與的讀者們以及各單位高度認同本活動所發展出

通力合作模式，進而創造雙贏，使得活動宣傳達到最大化。從原本認為接洽知名甜點店的

成功性不高到最終成為亮點獎項，都在在說明面對挑戰，化不可能為可能的勇氣與視野是

規劃推廣活動最核心之元素。
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