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電⼦雜誌使⽤說明

飲食

教你如何選擇助眠食品

吃對食物才能安心入眠

中醫推薦４茶飲４穴位助好眠
大家健康雜誌 no.416

消費者報導 no.500

常春月刊 no.500

嘗試與自己的睡眠對話

如何用「正念」助眠？
康健雜誌 no.312

張老師月刊 no.586

認知行為治療改善失眠
大家健康雜誌 no.410

情緒

你是真的喜歡側睡 
還是已經沒辦法仰睡了？

睡眠醫學走出診間
天下雜誌 no.839

張老師月刊 no.584

睡眠專科
結合科技翻轉失眠之島
環球生技月刊 no.124

醫療
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