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人生不看短期衝刺，要看長人生不看短期衝刺，要看長
期努力！期努力！

限定時間內完成單一任務，限定時間內完成單一任務，
養成一心一意的好習慣養成一心一意的好習慣

這樣過一天！這樣過一天！
頭腦清楚有幹勁頭腦清楚有幹勁

善用學習的黃金時段分善用學習的黃金時段分
析時間運用習慣，揪出析時間運用習慣，揪出
被浪費的每分每秒被浪費的每分每秒

趕走疲累7個好習慣趕走疲累7個好習慣改善血液循環的改善血液循環的
飲食與生活好習慣飲食與生活好習慣
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腦健康是好壞因子拔河腦健康是好壞因子拔河
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