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新 運 動 商 機 　 3 大 模 式 崛 起
財 訊 雙 週 刊   n o . 6 6 7

新動經濟學⸺AI・社群・平台
能 力 雜 誌   n o . 7 6 1

重訓不限年齡　高齡者也很可以
財 訊 趨 勢 贏 家 － 有 錢 人 的 8 個 運 動 習 慣

日 本 異 類 健 身 房 登 台
喊 出「 5 分 鐘 就 有 效 果 」

天 下 雜 誌   n o . 7 7 9

身穿黑色緊身衣和獸皮，擺出雕像
的 姿 態 ⸺ 世 界 第 一 場 健 美 比 賽

故 事  2 0 2 0 - 1 1 - 2 5

疫 後 大 翻 身 ⸺
虛 擬 運 動 市 場 崛 起
彭 博 商 業 周 刊 / 中 文 版   n o . 2 7 4

打造居家健身房，科技健身不求人
數 位 時 代   n o . 3 0 1

成功增肌減脂 蛋白質這樣吃才對
財 訊 趨 勢 贏 家 － 愈 吃 愈 享 瘦

生 酮、南 海 灘、區 域 飲 食 法
低 碳 飲 食 到 底 是 什 麼 ？
豐 年 月 刊   2 0 1 9 / 8 月 號

健 身 其 實 是 心 靈 的 鍛 鍊
以 此 聆 聽 心 靈 的 需 求

小 日 子 享 生 活 誌   n o . 1 1 6

痛 恨 運 動 卻 變 健 身 教 練！
筋 肉 媽 媽 一 周 課 表 大 公 開

經 理 人 月 刊   n o . 1 8 5

健 身 教 練 的 奇 妙 職 業 故 事
彭 博 商 業 周 刊 / 中 文 版   n o . 2 5 9
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https://kl-branch.thekono.com/bSWWaopDGEb
https://storystudio.tw/article/gushi/history-of-physical-training-and-fitness
https://new.cwk.com.tw/article.php?db=cw&id=40032&flag=1
https://kl-branch.thekono.com/VLgW3B29EEb
https://kl-branch.thekono.com/txK1PQPbFEb
https://kl-branch.thekono.com/U7K8Fm2DGEb
https://kl-branch.thekono.com/5MaNocMDGEb
https://kl-branch.thekono.com/0OmJjJicFEb
https://library.thekono.com/issues/60d00b88138ce
https://library.thekono.com/issues/6066aa1444acb
https://kl-branch.thekono.com/Zn62FBSf0Eb
https://kl-branch.thekono.com/sRto9x6f0Eb
https://kl-branch.thekono.com/WKnBG7kg0Eb
https://www.lib.ncku.edu.tw/journal/Magazine/Manual.pdf?fbclid=IwAR36qSLLcb93A_-OX1g5j9heD-Ok--b5aMxgPXPJUQv0MvzLysInjjw6br0
https://kl-branch.thekono.com/e030nCg21Eb
https://kl-branch.thekono.com/3WhIylv21Eb

