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陳教授在台中榮民總醫院的研究室致力於動態取樣技術開發、動物模式研究、抗腦部創傷藥物之治療機轉及幹細胞治療研究之影響與應用，腦部創傷動物模式建立包括：頭部外傷、各種急慢性頭部受傷、腦中風、帕金森氏症等，都是死亡率和致殘率極高的疾病，腦部創傷之後的腦神經退化，也是現今醫療保健重要的研究課題之一，他的重點研究技術在微透析分析技術之研發，在國際間已有廿餘年的經驗。陳教授研究室應用微透析探針取樣技術及電腦血液自動取樣技術，可同時偵測腦部神經創傷細胞外液及周邊血液各項生化物質之動態變化，亦可同步量測腦部血流動力學參數之連續性變化。陳教授研究室主要研發成果在（一）鎂鹽對腦創傷動物模治療機轉與動態化學偵測技術研發頗有成效，連續三屆在鎂國際會議獲邀擔任主題演講；（二）開發各種微量活體腦部或血液取樣技術以適合小動物之連續取樣之需求；（三）創立幹細胞醫學研究中心並擔任主任，專研神經幹細胞成為神經系統疾病提供豐富的細胞來源，並發表腦創傷疾病新的幹細胞治療策略；（四）發展運動中動態取樣與分析技術與電腦步態分析技術(CatWalk)；和（五）鎂相關之九個最新型鎂運轉器之RNA表達技術(real time qPCR)。陳教授研究室已發表173篇(SCI)相關研究論文，另與國內腦神經內外科專家籌組臺灣腦部創傷醫學會幷擔任常務理事，以促進臺灣在腦部創傷之研發；也參與國內外幹細胞學會之籌畫；成立中部神經幹細胞治療策略聯盟，定期進行密切的整合研究推動國家型合作計畫與臨床試驗，整合分析化學技術與幹細胞基礎與臨床治療研究，促進在未來腦部創傷研究或臨床治療中，以神經幹細胞治療為中心之各種整合研究推展。
近年來，陳教授傾全力教導學術界教授、醫師、博士生、碩士生的英文論文寫作及技巧，獨創的英文四段式簡介、實驗、結果與討論之撰寫方式為主題，使用其研發的模組化空白表格，以『萬用模版』的方式逐步填入論文之本體結構，並應用現成之免費網路軟體與電腦語句庫，協助科技人員熟稔英文科技論文的表達方法，讓英文期刊的讀者容易接受其所欲表達之意念，並將不同模組撰寫過程中，英文語意的表達與寫作技巧作概括性的介紹，這種新的英文寫作方式能帶給研究學者更便利的研究輔助工具，同時也透過一對一的寫作輔導，幫助年輕的研究學者發表論文。陳教授是一個虔誠的基督徒，除了在教會中帶領個人心靈成長、查經靈修、家庭建造的教導，也熱心參與社會工作，目前是台中市的市政顧問，更積極的協助家庭婚姻之輔導工作，也參與學生就學輔導，更關心社會青年的戀愛與就業輔導，在他人生下半場的規劃中，披帶著耶穌基督的虔誠信仰，將人們的需要轉變成他的社會責任，「生活信仰化，信仰生活化」是他一生事奉的圭臬。
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